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目 標
・自身のコーチングの特徴を知る
・主に1on1ミーティングでのコーチング力を向上させる
・効果的な質問をつくる技術を身につける

研 修 タ イ ト ル 1on1コーチング力向上研修

研 修 実 施 概 要
コーチングの基本を学んだ方、現在学んでいる方に向けて、1on1ミーティングで活かせるコーチングの技術力をさらに向上させるために、ロールプレイとフィードバックを中心と
して実施します。また、特に質問力を上げるための方法についてお伝えします。

研 修 コ ー ド M03 実 施 期 間 2025 年 7月25日(金)

12名

～ 7月25日(金) 1 （日間）

受 講 料 ( 税 込 ) ¥57,750 時 間 帯
9:30～16:30

（休憩1時間含む） 定 員

予 定 講 師 MSC公認講師 会 場 MSC会場 or オンライン

前 提 条 件
PCで参加ができること、Zoomが使えること
コーチングの基本的なスキルを学んでいること

ジ ャ ン ル マネジメント

実 施 内 容

・9：30～10:30
１．1on1ミーティングでのコーチング

・10:30～12:00
２．コーチングケーススタディ

～昼休憩 12:00～13:00～

・13:00～15:00
３．質問力を上げる

・15:00～16:30
4. コーチングロールプレイ


