
予 定 講 師 MSC公認講師 会 場 MSC会場 or オンライン

前 提 条 件 ジ ャ ン ル ヒューマン

実 施 内 容

・9:30～11:00
１．話し方スキルチェック
２．伝えるための複式呼吸
・11:00～12:00
３．発声・発音・活舌
～12:00～13:00 昼休憩～

・13:00～14:30
４．抑揚や間の取り方
５．視線と表情研究
・14:30～16:30
６．緊張感の活かし方
７．フリートーク

受講料(税込) ¥41,250 時 間 帯
9:30～16:30

(※休憩1時間含む) 定 員 12名

～ 6月13日(金) 1 （日間）

目 標
１．伝えたいことが気持ちよく伝えらえるようにする
２．緊張感をうまく活かし、人前でも話すことが楽しくなるように話し方の基本的スキルを習得する
３．話す表情などノンバーバルを意識し、好印象を与える話し方を身に付けます

研 修 タ イ ト ル 伝えるから伝わるへ話し方レッスン

研 修 実 施 概 要
企業でもYouTubeの配信や、オンラインでのプレゼンテーションなど仕事の様々なシーンで話すスキルが求められています。話を伝え
ているつもりでも、ついつい棒読みになってしまう方が多いようです。正しい発声、活舌、間の取り方、抑揚など基本的話し方を学ん
でみませんか？　うまくわかりやすく伝えるにはどうしたらいいのか、伝えるから伝わるスキルを学びます

研 修 コ ー ド H05 実 施 期 間 2025 年 6月13日(金)


