
2026 年 4/9 (木)

9 : 30 ～ 16 : 30

12 : 00 ～ 13 : 00

【会場】

オン：オンライン

宮崎：宮崎会場（MSC）

都城：都城会場（都城コアカレッジ）

宮・オン：宮崎会場・オンライン

オン：オンライン

サテライト：サテライト運営（富士通ラーニングメディア）

1.チームとは

・集団とチームの違い

・チームとしてのあり方

2.チームビルディングとは

・目的・機能するチームになるために

3.達成するチームの条件

4.チームビルディングの方法・手法

5.チーム作りのためのワークショップ

・【体験学習】

・成功するチームビルディングと効果

6.チームビルディングとリーダーシップ

カリキュラム

会場 宮崎 時間

区分 43 レベル Lv1 価格（税込） 27,500¥             

講義の目的・趣旨

　仕事は一人で完結するものではなく、周りのメンバーと協力しながら成果をつくってい

くものです。本講座では、集団とチームの違いを理解し、チームとして働くうえで大切な

考え方や役割意識を学ぶことを目的としています。

　「成果を出せるチーム」に必要なポイントや、メンバー同士が協力し合うためのコミュ

ニケーション、リーダーシップの基礎をわかりやすく学びます。

　また、演習を通して、チームで取り組む楽しさや、役割分担・目標共有の重要性を体験

的に身につけていただき、これからの職場で活かせる実践力の向上を目指します。

時間 6 昼休み

日時

コード 講義名

H 03 チームビルディング


