
2026 年 4/15 (水) ～ 2026 年 4/16 (木)

9 : 30 ～ 16 : 30

12 : 00 ～ 13 : 00

【会場】

宮崎：宮崎会場（MSC）

都城：都城会場（都城コアカレッジ）

宮・オン：宮崎会場・オンライン

オン：オンライン

サテライト：サテライト運営（富士通ラーニングメディア）

１．コミュニケーション

　　・話し方、聴き方　など

２．報連相

　　・報連相の効能、サイクル、ポイント

３．タイムマネジメント

　　・メリット、方法　など

４．マインドマップを活用した情報整理術

　　・マインドマップのルール、作成

　　・ブレインストーミング【体験学習】

５．目標設定とアクションプラン作成

カリキュラム

会場 宮崎 時間

区分 43 レベル Lv1 価格（税込） 33,000¥             

講義の目的・趣旨

　これまでの経験を振り返りながら、ビジネスに欠かせないコミュニケーション力と報連

相の基礎を確認します。目標達成に向けたタイムマネジメントの方法を学び、実際に自身

の目標設定とアクションプランを作成します。さらに、マインドマップを活用した情報整

理の手法やブレインストーミングを体験し、日々の業務で活かせる発想力と整理力を身に

つけます。

時間 12 昼休み

日時

コード 講義名

H 06 フォローアップ研修


