
開催月別講座一覧（2026年度）

4月

日付 曜日 日付 曜日

H01 基礎マナー・コミュニケーション 宮崎 4/6 月 4/7 火

H02 仕事の進め方・考え方 宮崎 4/8 水

H03 チームビルディング 宮崎 4/9 木

H04 ロジカルシンキング 宮崎 4/10 金

H07 社会人スタートアップ研修 都城 4/10 金

H05 ビジネスメール活用 宮崎 4/13 月

H08 できる新入社員になるための実践ビジネススキル研修 都城 4/13 月

H09 伝わる・つながる新人力・実践コミュニケーションスキル研修 都城 4/14 火

H13 情報セキュリティ入門 宮オ 4/14 火 4/17 金

H06 フォローアップ研修 宮崎 4/15 水 4/16 木

H16 情報セキュリティ入門 都城 4/15 水 4/16 木

H10 成果につながる仕事の進め方とタイムマネジメント 都城 4/17 金

H11 自分を整え、チームで働くためのセルフマネジメント研修 都城 4/20 月

H17 セキュリティ関連法規 宮オ 4/20 月 4/23 木

H18 セキュリティ関連法規 都城 4/21 火 4/22 水

T01 コンピュータサイエンス 宮オ 4/21 火 4/22 水

H12 はじめてのキャリアデザイン講座～自分らしい未来を描く～ 都城 4/24 金

H19 Word/Excel基礎 宮オ 4/24 金

H20 Excel VBA 宮オ 4/27 月

T19 業務に役立つ表計算ソフトの関数活用 宮オ 4/28 火

H31 Access研修 宮崎 4/30 木 5/1 金

5月

T02 プログラミング基礎 宮オ 5/7 木

T09 Java基礎 宮オ 5/11 月 5/12 火

T10 C#入門 宮オ 5/14 木 5/15 金

H21 今日から実践できるコミュニケーション研修 宮崎 5/18 月

T05 VB.NET基礎 オン 5/18 月 5/19 火

H22 ChatGPT基礎講座 宮オ 5/19 火

T06 SQLServerとデータベースプログラミング オン 5/20 水 5/21 木

T12 Python基礎 宮オ 5/21 木 5/22 金

T07 JavaScript基礎講座 講師 5/25 月 5/26 火

T03 ネットワーク概要・構築基礎 宮崎 5/26 火 5/28 木

T11 Webサイト制作入門 講師 5/28 木 5/29 金

6月

H25 伝えるから伝わるへ話し方レッスン 宮崎 6/1 月

T20 Excel　ピポットテーブルを活用したデータ分析 宮オ 6/2 火

T08 JavaScript応用講座 講師 6/4 木 6/5 金

T15 PHP基礎講座 講師 6/8 月 6/9 火

T69 データベース設計の基礎 オン 6/11 木 6/12 金

H24 仕事の段取り力養成講座～プロジェクト型業務の遂行能力を身につけるために～ オン 6/15 月 6/16 火

T31 ゲーム感覚で学ぶ問題解決の基本 オン 6/22 月

H26 風通しの良い職場のためのメンタルヘルスセミナー 宮崎 6/23 火

T04 情報セキュリティの理解　～事例から学ぶリスクと対応～ 宮オ 6/26 金

H36 Google Appsheetを使った業務効率化 宮オ 6/29 月

※会場：宮崎：宮崎県ソフトウェアセンター（現地のみ）

　　　　都城：都城コアカレッジ（現地のみ）

　　　　宮オ：宮崎県ソフトウェアセンター・オンライン（現地・オンライン）

　　　　オン：オンライン（オンラインのみ）

　　　　講師：講師事務所（宮崎市内）

講座番号 講座名
開始日 終了日

会場



7月

日付 曜日 日付 曜日

T17 ITエンジニアのためのロジカルシンキング力・ライティング力養成講座 オン 7/2 木 7/3 金

H23 自らやる気出す・自主性向上研修 宮オ 7/6 月

H14 情報セキュリティ入門 宮オ 7/7 火 7/8 水

H34 成功は偶然が8割～事例で学ぶキャリアアップの法則～ 宮崎 7/10 金

H33 紙飛行機を飛ばして決算書の仕組みを理解しよう～経営シミュレーション～ 宮崎 7/13 月

T22 ITプロジェクトマネジメント基礎 オン 7/23 木 7/24 金

8月

H28 1on1コーチング力向上研修 宮オ 8/3 月

H35 IT技術者のためのドキュメンテーション オン 8/3 月 8/5 水

T41 未来を切り拓くDX超入門 オン 8/4 火 8/5 水

T26 ITプロジェクトのシステム要件定義 オン 8/6 木 8/7 金

T44 はじめてのデータ可視化！Power BI Desktop超入門 オン 8/20 木 8/21 金

T49 IT技術者のためのコミュニケーション オン 8/24 月 8/26 水

H29 クリティカルシンキングによる問題解決研修 宮オ 8/28 金

T74 IT営業基礎講座 オン 8/31 月

9月

T40 ITプロジェクトのテスト設計 オン 9/1 火 9/2 水

T48 IT技術者のためのネゴシエーション オン 9/1 火 9/3 木

T53 小規模NWの設計とファイアウォール構築 オン 9/7 月

H27 次世代マネジメント基礎研修 オン 9/10 木 9/11 金

T57 Excelの自動化にチャレンジ！マクロ的な使い方で始めるPython入門～ChatGPTに聞けばプログラムも書いてくれる オン 9/17 木 9/18 金

T37 業務効率化への第一歩！Power Automate Desktop入門 オン 9/24 木 9/25 金

T50 C#を用いたWebアプリケーション開発 オン 9/24 木 9/25 金

T55 JavaプログラマのためのC#文法基礎 オン 9/28 月 9/29 火

10月

H15 情報セキュリティ入門 宮オ 10/1 木 10/2 金

T62 SpringBootを用いたWebアプリケーション開発 オン 10/1 木 10/2 金

T61 AWS 仮想マシンとコンテナ オン 10/5 月

T63 IT技術者のためのリーダーシップ オン 10/5 月 10/7 水

T65 システム開発の技術選定方法について学ぶ オン 10/6 火 10/7 水

H30 プレゼンや報告書が上手くなる！ロジカルシンキング基礎 オン 10/8 木 10/9 金

T67 システム開発の要件定義から外部設計について学ぶ オン 10/13 火 10/14 水

T46 プロジェクトチームの現場力向上 オン 10/15 木 10/16 金

T28 Git研修 オン 10/22 木 10/23 金

T70 ファンクションポイント法を用いたシステム開発の見積もり オン 10/26 月 10/27 火

T29 VBA研修 オン 10/29 木 10/30 金

11月

T68 IT技術者のためのメンタルヘルス・マネジメント オン 11/9 月 11/10 火

12月

T71 Python＆Excelで業務活用研修 オン 12/7 月 12/9 水

1月

T33 シェルスクリプト入門 オン 1/8 金

H32 生成AIとExcelで学ぶビジネスデータ分析 オン 1/19 火 1/20 水

T27 ファイアウォール入門 オン 1/22 金

T39 使って学ぶAzure入門 オン 1/22 金

T43 演習で学ぶインフラ設計 オン 1/29 金

2月

T72 生成AIと学ぶPythonプログラミング オン 2/4 木 2/5 金

T24 使ってわかるファイアウォールとWAF オン 2/5 金

T73 G検定への招待 AIリテラシー向上研修 オン 2/8 月 2/10 水

T66 今日わかる AWS サーバ構築 オン 2/18 木 2/19 金

3月

T59 AWS サーバーレスコンピューティング オン 3/3 水

T64 AWS マネージドデータベース オン 3/8 月

終了日
講座番号 講座名 会場

開始日


