
2026 年 6/1 (月)

9 : 30 ～ 16 : 30

12 : 00 ～ 13 : 00

【会場】

宮崎：宮崎会場（MSC）

都城：都城会場（都城コアカレッジ）

宮・オン：宮崎会場・オンライン

オン：オンライン

サテライト：サテライト運営（富士通ラーニングメディア）

１．発生・発音・活舌

２．抑揚や間の取り方

３．表情・姿勢・視線の使い方（ノンバーバルコミュニケーション）

４．緊張感の活かし方

５．SDS法・PREP法をマスターする

６．プレゼンの心構え

７．実践プレゼンとフィードバック

カリキュラム

会場 宮崎 時間

区分 43 レベル Lv2 価格（税込） 38,500¥             

講義の目的・趣旨

人前で話す際の緊張を軽減し、安心して自分の意図を伝えられる”伝わる話し方”を習得す

ることを目的としています。話の構成力、わかりやすい説明技法、声・表情・姿勢などの

表現スキルを高めることで、伝達力と説得力を向上させます。

時間 6 昼休み

日時

コード 講義名

H 25 伝えるから伝わるへ　話し方レッスン


